Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 5. 10. 2020 DO 11. 10. 2020

Po
5.10.

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Kava biela z kavoviny 0,3
(Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0

Kapustnica s bravcovym masom (Obsahuje:

1,3)-0,00,00
Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0

Rizoto z bravcoveho masa -
350,0/64,0/350

D3 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 . . Banan - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e 000 oeandet, 100,010,010
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - CY T I Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,010,010 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka s mrvenickou
Kava blellalz kavoviny 0,3 (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 Rizoto z bravcoveho masa -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 350,0/64,0/350
D2 Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 )11 K9 e o Banan - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
o Palacinky s dzemom 400G (Obsahuje: 1, 3,
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 7,12) - 400,0/0,0/400 0,0/0,0/100
Pecivo 2 ks 40g (Obsahuje: 1) - C RSN 0 31 Jof - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
0,010,0/0 aj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kapustnica s bravcovym masom (Obsahuje:
Kava biela z kavoviny 0,3! 1,3)- 0,000,000 ’ Rizoto z bravcoveho masa -
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Chiieb vedsky 100g - 0,0/0,0/0 350,0/84,0/350 mandarinka -
D9 Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 ; . . Grep - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
- Palacinky s dzemom 400G (Obsahuje: 1, 3, 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 7) - 400,000,010 100,0/0,0/100
Rozok grahamovy 2ks 60g Cai 't, ; 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 4 s cltronom 1,51 /07 - &80,
E:{/: Eiiter;mz) Ta?/f\lli;\o’glgl’om Zeleninova polievka s mrvenickou Rizoto z bravcoveho masa -
o v (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Chiieb &vedsky 100g - 0,010,010 350,0/84,0/350 mandarinka -
D9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Jablko - 0,0/0,0/0 ; y 1949 - 5,00, . Grep - 0,0/0,0/0 Salat sterilizovany, dia salat -
- Palacinky s dzemom 400G (Obsahuje: 1, 3, 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 7) - 0.0/0,00 0,0/0,0/100
Rozok grahamovy 2ks 60g Cai ’ it ' 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 4 s citronom B, /07 - &80,
E:jv: Eiitglc;n: ni:a(\)/f\li;]O,g/gl,O/O Zeleninova polievka s mrvenickou Rizoto z bravcoveho masa -
- v (Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 .
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 Aktimel 100g 350,0/64,0/350
MIX 2 | Med kusovy 20g - 0,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Kru icova.kasa s masIJor.n (ObsiahL;'e' 1,7)- (Obsahuje: 7) - Salat sterilizovany, dia salat -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 P e 1, 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100

Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

360,0/0,0/360
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 . . .
Kava biela z kavoviny 0,3! Zeleninova polievka s mrvenickou Rizoto z bravcoveho masa -
o i (Obsahuje: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350 ,
(Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 . ._ Aktimel 100g 350,0/84,0/350 .
. Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 . o . mandarinka -
MX9/2 |Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Krupicova kasa s maslom (Obsahuje: 1, 7) - (Obsahuije: 7) - Salat sterilizovany, dia salat - 0.0/0.0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 P e 1, 0,0/0,0/0 0,0/0,0/100 e
. 2 360,0/0,0/360 C
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Cai s ci 0.31 /o] - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 aj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,
Kapustnica s bravcovym masom (Obsahuje: Rizoto z bravcoveho masa -
1,3)- 0,0/0,0/0 350,0/64,0/350
ZAM Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0 o .
: . Salat sterilizovany, dia salat -
Palacinky s dzemom 400G (Obsahuje: 1, 3, 100.0/0.0/100
7, 12) - 400,0/0,0/400 T
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuje: 1, Jaternica - 0,0/0,0/0
! . 3,9) - 350,0/0,0/350 . -
Ut Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Halusky s bryndzou/p/ (Obsahuie: 1, 3) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D3 | Tlacenka - 100,0/0,0/100 paprika - 0,0/0,0/0 y S orynazoulp e pomaranc - 0,0/0,0/0 | 250,0/0,0/250
6.10. Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 380,0/0,0/380 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
100,0/0,0/0 ' Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 ' e
Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jaternica - 000000
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,00,0/0 Syrove haluskylp/ (Obsahuie: 1, 3, 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
D2 ’ o paradajka - 0,0/0,0/0 T pomaranc - 0,0/0,0/0 | 250,0/0,0/250
Tlacenka - 100,0/0,0/100 0,0/0,0/380 Cvikla salat 1004 - 100.0/0.0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Cai s citronom Og3| -0 0 0 0 0
Caj s citronom 0,31 fo/ - 0,0/0,0/0 I =550,
Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, .
Caj s citronom 0,31 - 0,010,010 3,9) - 350,0/0,0/350 Jaternica - 00000 | Rozok grahamovy
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Halusky s bryndzou/p/ (Obsahuje: 1, 3) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | Tks 60g (Obsanuje:
D9 e paprika - 0,0/0,0/0 o pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 1) - 0,0/0,0/0
Tlacenka - 100,0/0,0/100 380,0/0,0/380 Cvikla salat 100g - 100,010,000 | Syr taveny 17.5 -
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 L b '
A Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, .
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 3,9) - 350,000,0/350 Jaternica - 0,000,000 Rozok grahamovy
Caj 50 sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - | Tks 60g (Obsanuje:
D9/2 PO paradajka - 0,0/0,0/0 e pomaranc - 0,0/0,0/0 | 150,0/0,0/150 1) - 0,0/0,0/0
Tlacenka - 100,0/0,0/100 280,0/0,0/280 X
S ) . Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | Syr taveny 17.5g -
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0 0.0/0.0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' T Y
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuje: 1, .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jaternica - 000000
I Bananove mlieko , ; - , Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 - Zemiakovy privarok (Obsahuje: 1, 7) - Presnidavka/DIA
MiX 2 . S (Obsahuije: 7) - 250,0/0,0/250
Sendvic 0.05 (Obsahuije: 1) - 280,0/0,0/280 190g - 0,0/0,0/0 )
0,0/0,0/0 . - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, .
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 . 3, 9) - 350,0/0,0/350 Jaternica - 000000
7. Bananove mlieko . . . . Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 o Zemiakovy privarok (Obsahuije: 1, 7) - Presnidavka/DIA
MX9/2 . . (Obsahuje: 7) - 150,0/0,0/150
Sendvic 0.05 (Obsahuije: 1) - 280,0/0,0/280 190g - 0,0/0,0/190 )
0,0/0,0/0 . - Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Vajce (Obsahuije: 3) - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 I ' e
0,0/0,0/0
Hubova polievka s mrvenicou (Obsahuije: 1, Jaternica - 0,0/0,0/0
3,9) - 350,0/0,0/350 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
ZAM Halusky s bryndzou/p/ (Obsahuije: 1, 3) - 250,0/0,0/250
380,0/0,0/380 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
- 350,0/0,0/350
Ca! S cﬂronom 031-0,0/0,0/0 Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuje: 1) - Natierkove maslo 150g -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 0.0/0.0/0 150.0/0.0/150
St Skvarkova natierka (Obsahuije: S . e
D3 10) - 75,0/0,0/75 hruska - 0,0/0,0/0 Kapusta hlavkova dusena (Obsahuje: 1) - | keks - 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks
7.10. Chisb dneericony 100 200,0/0,0/200 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
0.0/0.0/0 y 199 Knedle zemlove (Obsahuije: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
e 160,0/0,0/160
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150a -
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuje: 1) - g
p2 | Sunka0.05kg-50,0/0,00 hruska - 0,000,000 | 200,000 (che-00000 | Goramin rosok 805 2k
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 e Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - e y . g
) ; (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Chlieb sInecnicovy 100g - 250,0/0,0/250 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0
0,0/0,0/0 Kompot - 100,0/0,0/100 I ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
R 350,0/0,0/350
Ca! S C't.r°”°m 0,31 -0,0/0,0/0 Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuje: 1) - Natierkove maslo 150g -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Pasteka 489 -
Skvarkova natierka (Obsahuje: 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 100,0/0,0/0
D9 " |hruska - 0,0/0,0/0 Kapusta hlavkova dusena (Obsahuje: 1) - | keks - 0,0/0,0/0 Cerealny rozok 80g 2ks S
10) - 80,0/0,0/80 - chlieb Svedsky 50g -
Chlieb slnecnicovy 100g - 200,0/0,0/200 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0 0,000,010
0.0/0.0/0 Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) - Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 e
T 80,0/0,0/80
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Natierkove maslo 150a -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuije: 1) - 0.0/0.0/0 9 Pasteka 48g -
Sunka 0,05kg - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 S 0,0/0,0/0
D912y tasio mini 10g 2 ks - 0,010,010 | K8 00000 7ok ova kasa (Obsahuie: 7) - keks-00000/0 | Cerealny rozok 80g 2ks chiieb Svedsky 50g -
) : (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Chlieb sInecnicovy 100g - 150,0/0,0/150 Cai s citronom 0.3 - 0.0/0.0/0 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Kompot - 0,0/0,0/100 ) ' e
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuije: 1) - Presnidavka/DIA 190g -
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 i 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - 0,0/0,0/0
MIX'2 | oondvic 0.10 (Obsahuje: 1)- | 2anan-0.00.00 7 i kova kasa (Obsahuje: 7) - 0,000,010 Jogurt smot biely 150g, jog.
0,0/0,0/0 250,0/0,0/250 ovocny (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Kompot - 100,0/0,0/100 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Krupova domaca polievka (Obsahuije: 1, 9) -
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuje: 1) - Presnidavka/DIA 190g - Aktimel 100g
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0 Dzus 250ml - 0,0/0,0/190 .
MX9/2 | ¢enavic 010 (Obsahuje: 1)- | Banan-0.00.000 17 ik ova kasa (Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 Jogurt smot biely 150g, jog. goor;ga(?/gje. n-
0,0/0,0/0 150,0/0,0/150 ovocny - 0,0/0,0/0 e
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) - Kompot - 0,0/0,0/100 Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Krupova domaca polievka (Obsahuje: 1, 9) -
350,0/0,0/350
Kacacie stehno pecene 1ks (Obsahuije: 1) - Natierkove maslo 150g -
ZAM 0,0/0,0/0 150,0/0,0/150
Kapusta hlavkova dusena (Obsahuije: 1) - Cerealny rozok 80g 2ks
200,0/0,0/200 (Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0
Knedle zemlove (Obsahuje: 1, 3, 7) -
160,0/0,0/160
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuje: 1, 7, Bravcova pecen na cibulke
“ L (Obsahuije: 1) - 230,0/70,0/70
St Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 . 9) - 350,0/0,0/350 . Termix 90g - Ryza dusena - 160,0/0,0/160
D3 | Vajcia na cibulke (Obsahuje: 3, | paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1, 3, 7) - o e
8.10. 7) - 100,0/0,0/0 300.0/0.0/300 0,0/0,0/0 Uhorka sterilizovana -
Rozok spaldovy 2ks 60g Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
' e Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Bravcova pecen na cibulke
Caj so sirupom 0,3I - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Termix 90a - (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/70
D2 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1, 3, 7) - 0.0/0.0/0 g Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 0,0/0,0/0 e Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0
Rozok spaldovy 2ks 60g Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Bcr)?)vccr)]va.\ picenzn% 8'/%3%390 Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Jogurt smotbiely | (OPsanuie: 1) - 250,090, 1ks 60g (Obsahuie:
. ) . . ; . . . Ryza dusena - 100,0/100,0/100
D9 Vajcia na cibulke (Obsahuje: 3, | paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1, 3,7) - 150g, jog. ovocny - Uhorka sterilizovan’a o 1) - 0,0/0,0/0
7)-100,0/0,0/90 309,0/9,0/300 0,0/0,0/0 100.0/0.0100 Syr taveny 17.5¢ -
Rozok spaldovy 2ks 60g Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
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Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 9) - 350,0/0,0/350 Bravcova pecen na cibulke Rozok grahamovy
Caj so sirupom 0,3l - 0,0/0,0/0 Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1,7) - | Jogurt smot.biely (Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0 1ks 60g (Obsahuije:
D9/2 | Syrtaveny 509 - 0,0/0,0/0 paradajka - 0,0/0,0/0 |233,0/83,0/83 150g, jog. ovocny - | Ryza dusena - 0,0/0,0/100 1) - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 Cvikla salat 100g - 100,0/0,0/0 | Syr taveny 17.5g -
Rozok spaldovy 2ks 60g 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
o Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
gzj :ocgir?un;o?qode’ei|-.Odool%oo/?o 9) - 350,00,0/350 | Ryza dusena - 160,0/0,0/160
Svr taveny 500 - 0 000 0 0 ' Bravcove maso v mrkve (Obsahuije: 1, 7) - Termix 904 - Ryzova kasa s maslom a
MIX 2 Ry y oug - WA, Banan-0,0/0,00 | 233,0/83,0/83 g kakaom (Obsahuie: 7) -
o0zok spaldovy 2ks 60g Zemiakova k Obsahuje: 7) - 0,0/0,0/0 350.0/0.0/350
Miieko 0,3! (Obsahuie: 7) - emiakova kasa (Obsahuje: O,
0.0/0.0/0 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
o Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7,
ga! s citronom 0633||- 060(5?6%?0 9) - 350,0/0,0/350 Ryza dusena - 0,0/0,0/100
SaJ SO sirupom 9,21 - B, 2%, Bravcove maso v mrkve (Obsahuje: 1,7) - | Jogurt smot.biely Ryzova kasa s maslom a .
Mxoy2 | Syrtaveny 50g - 0,010,010 Banan-0,0/0,000 | 233,0/83,0/83 150g, jog. ovocny - | kakaom (Obsahuje: 7) - Presnidavka/DIA
Rozok spaldovy 2ks 60g e o . ’ 190g - 0,0/0,0/190
Miieko 0,31 (Obsahuje: 7) - Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) - 0,0/0,0/0 350,0/0,0/350
0.0/0.0 /07 ' 150,0/0,0/150 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
e Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0
Zemiakova polievka kysla (Obsahuije: 1, 7, Bravcova pecen na cibulke
9) - 350,0/0,0/350 (Obsahuije: 1) - 230,0/70,0/70
ZAM Zemiakove posuchy (Obsahuje: 1, 3, 7) - Ryza dusena - 160,0/0,0/160
300,0/0,0/300 Uhorka sterilizovana -
Caj s citronom 0,31 /o/ - 0,0/0,0/0 100,0/0,0/100
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0 Fazulova polievka /so susenymi slivkami/ %a laztg\(/)yo%nga/;%%(ObsahUJe. E
Pi Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 (Obsahuije: 1, 7) - 350,0/0,0/350 Vaice ((f)bséhu'e' 3)- 0,010,000
D3 Syrova natierka - 60,0/0,0/60 paradajka - 0,0/0,0/0 | Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje: | pomaranc - 0,0/0,0/0 7 Jm iakova ka sJa .(Obsa,hu'e,' 7)-
9.10. Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 3,7) - 400,0/0,0/400 220 010.0/250 Ie:
100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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D2

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0

paradajka - 0,0/0,0/0

Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje:
3, 7) - 400,0/0,0/400

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Salatovy privarok (Obsahuije: 1,
7) - 250,0/0,0/250

Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

D9

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0

paradajka - 0,0/0,0/0

Fazulova polievka /so susenymi slivkami/
(Obsahuije: 1, 7) - 350,0/0,0/350

Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje:
3,7)-0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Salatovy privarok (Obsahuije: 1,
7) - 250,0/0,0/250

Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

D9/2

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0

paradajka - 0,0/0,0/0

Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150

Rybie file na masle (Obsahuje: 1, 4) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

pomaranc - 0,0/0,0/0

Salatovy privarok (Obsahuje: 1,
7) - 250,0/0,0/250

Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

MIX 2

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Rybie file na masle (Obsahuje: 1, 4) -
120,0/0,0/120

Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny
(Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Salatovy privarok (Obsahuje: 1,
7) - 250,0/0,0/250

Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
250,0/0,0/250

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

MX9/2

Caj so sirupom 0,31 - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Syrova natierka - 60,0/0,0/60
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Polievka zo zelenej fazulky so struhankou
(Obsahuije: 1, 3, 9) - 350,0/0,0/350
Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Rybie file na masle (Obsahuje: 1, 4) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

Salatovy privarok (Obsahuije: 1,
7) - 250,0/0,0/250

Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA
190g - 0,0/0,0/190

ZAM

Fazulova polievka /so susenymi slivkami/
(Obsahuije: 1, 7) - 350,0/0,0/350

Zemlovka s tvarohom a jablkami (Obsahuje:
3,7) - 400,0/0,0/400

Caj s citronom 0,3 /o/ - 0,0/0,0/0

Salatovy privarok (Obsahuije: 1,
7) - 250,0/0,0/250

Vajce (Obsahuje: 3) - 0,0/0,0/0
Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) -
250,0/0,0/250

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 28.9.2020 10:47
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So
10.10.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1
Kava cierna z kavoviny 0,3l - p e 1, Nadstavovana kasa (Obsahuje:
3, 9) - 350,0/0,0/350
0,0/0,00 Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuje: 1, 3) | mandarinka - 1, 7) - 400,0/0,0/400
D3 | Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 n Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
- 340,0/63,0/340 0,0/0,0/0
100,0/0,0/0 . - - 0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuije: 1) - 100,0/0,0/0 AR
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Cai s citronom 0.31 /o - 0.0/0.0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ! ~Y
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1
Kava cierna z kavoviny 0,3 - n Nadstavovana kasa (Obsahuje:
3, 9) - 350,0/0,0/350
0,0/0,0/0 Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuije: 1, 3) | mandarinka - 1, 7) - 400,0/0,0/400
D2 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 y9 e 1, Zakysanka 250ml (Obsahuije: 7)
- 0,0/63,0/340 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,010,010 - 0,010,010
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Cais citrlonom 031/0/-0 '0/0 O/d ’ Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 J ! ~Y
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0 . . -
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1, Nadstavovana kasa (Obsahuje: | Rozok grahamovy
3, 9) - 350,0/0,0/350 -
0,0/0,0/0 Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuije: 1, 3) | mandarinka - 1, 7) - 400,0/0,0/400 ks 60g (Obsahuje:
D9 Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 n Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) |1) - 0,0/0,0/0
- 340,0/90,0/340 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,010,0/0 -0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g -
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Cais citrlonom 031 /0/-0 '0/0 O/d ’ Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ e
Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1
Kava cierna z kavoviny 0,3l - Y Nadstavovana kasa (Obsahuje: | Rozok grahamovy
3, 9) - 350,0/0,0/350 .
0,0/0,0/0 Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuje: 1, 3) | mandarinka - 1, 7) - 400,0/0,0/400 ks 60g (Obsahuje:
D9/2 |Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - | Jablko - 0,0/0,0/0 n Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) | 1) - 0,0/0,0/0
- 0,0/90,0/340 0,0/0,0/0
0,0/0,0/0 Chiieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 0,010,010 -0,0/0,0/0 Syr taveny 17.5g -
Syr tvrdy 5 dkg - 0,0/0,0/0 Cais citrlonom 031/0/- 0 '0/0 0/6 ’ Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 I ’ T
Dna: 28.9.2020 10:47 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 8/11
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Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1, Nadstavovana kasa (Obsahuje:
Maslo mini 10g 2 ks - 9,9/0,0/10 3, 9) - 350,0/0,0/350 . N Detské vyziva 100g 1,7) - 400,0/0,0/400 N
MIX 2 | Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0,0/0 Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuje: 1, 3) cucu Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
0,0/0,0/0 - 0,0/63,0/340 -0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Kava cierna z kavoviny 0,3l -
0,0/0,0/0 Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1, Nadstavovana kasa (Obsahuje:
MX9/2 I\S/Iaslo mini 10g 2 ks - 9,9/0,0/10 3, 9) - 350,0/0,0/350 . ._ Detské vjziva 100g 1, 7) - 400,0/0,0/400 -. Jogurt Activia 120g
endvic 0.10 (Obsahuje: 1) - Banan - 0,0/0,0/0 Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuje: 1, 3) cucuy Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 7)
0,0/0,0/0 - 0,0/90,0/340 -0,0/0,0/0 '
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l /o/ - 0,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Mlieko 0,3l (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0
Zeleninova polievka domaca (Obsahuije: 1, Nadstavovana kasa (Obsahuje:
3, 9) - 350,0/0,0/350 1, 7) - 400,0/0,0/400
ZAM Kotlikovy gulas s haluskami (Obsahuije: 1, 3) Zakysanka 250ml (Obsahuje: 7)
- 340,0/63,0/340 -0,0/0,0/0
Chlieb 0.10 kg (Obsahuje: 1) - 100,0/0,0/0 Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
Kakao 0.3l (Obsahuije: 7) - 1,3, 9) - 350,0/0,0/350 i
0,0/0,0/0 Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Ne Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0 10) - 64,010,0/64 Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
D3 , N kivi - 0,0/0,0/50 o - keks - 0,0/0,0/0 Chlieb 0.15 kg (Obsahuije: 1) -
11.10. Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) - Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) - 150 0/0.0/0
0.0/0,0/0 200,0/0.0/200 Caj s citronom 0,31 - 0,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10 Zemiaky varene - 200,0/0,0/200 ' e
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila
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D2

Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) -
0,0/0,0/0

Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

kivi - 0,0/0,0/50

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350

Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
10) - 84,0/0,0/84

Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/0,0/200

Zemiaky varene - 200,0/0,0/200

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0

Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Sendvic 0.15 (Obsahuje: 1) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

D9

Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuje: 1) - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

kivi - 0,0/0,0/50

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350

Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuije: 1)
- 64,0/0,0/64

Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/0,0/200

Zemiaky varene - 100,0/0,0/100

Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0

Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb Svedsky 100g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

D9/2

Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Rozok grahamovy 2ks 60g
(Obsahuije: 1) - 0,0/0,0/0

Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0
Maslo mini 10g 2 ks - 0,0/0,0/10

kivi - 0,0/0,0/0

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350

Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
10) - 84,0/0,0/84

Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/0,0/200

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

keks - 0,0/0,0/0

Sunkovy narez 110g - 0,0/0,0/0
Syr taveny 50g - 0,0/0,0/0
Chlieb $vedsky 100g - 0,0/0,0/0
Caj s citronom 0,3 - 0,0/0,0/0

Jogurt smot.biely
150g, jog. ovocny -
0,0/0,0/0

MIX 2

Kakao 0.3] (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Vianocka (Obsahuje: 1, 3, 7) -
0,0/0,0/0

Banan - 0,0/0,0/0

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350

Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
10) - 84,0/0,0/84

Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/0,0/200

Zemiakova kasa (Obsahuije: 7) -
150,0/0,0/150

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Dzus 250ml -
0,0/0,0/0

Presnidavka/DIA 190g -
0,0/0,0/0

Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0
Termix 90g - 0,0/0,0/0

Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 28.9.2020 10:47

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

10/11



Centrum socialnych sluzieb - Bystri¢an
Zakvasov 1935/453
Povazska Bystrica 017 01

Kakao 0.3| (Obsahuje: 7) -
0,0/0,0/0

Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350

Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1,
10) - 84,0/0,0/84

Presnidavka/DIA 1909 -

0,0/0,0/190 Jogurt smot.biely

Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) -
200,0/0,0/200
Zemiaky varene - 200,0/0,0/200

Caj s citronom 0,3! - 0,0/0,0/0 i - ) Dzus 250ml - Masovy prikrm 190g - 0,0/0,0/0 . -
MX9/2 Dzem dia 20g - 20,0/0,0/0 Banan - 0,0/0,0/0 Koprova omacka (Obsahuje: 1, 7) 0.0/0,0/0 Jogurt Activia 120g (Obsahuje: 150g, jog. ovocny
. - 200,0/0,0/200 0,0/0,0/0
Sendvic 0.10 (Obsahuje: 1) - . . 7)
0,000,010 Zemiakova kasa (Obsahuje: 7) - Caj s citronom 0,31 - 0,010,010
T 150,0/0,0/150 R
Caj s citronom 0,3l - 0,0/0,0/0
Slepacia polievka s cestovinou (Obsahuije:
1,3, 9) - 350,0/0,0/350
Bravcova pecienka sedliacka (Obsahuje: 1, gurn{(:\gnnaggz 12)08/0 g,/(())/0,0/O
ZAM 10) - 64,0/0,0/64 yrtaveny 099 - 0,515,

Chlieb 0.15 kg (Obsahuje: 1) -
150,0/0,0/0

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:

Schvalil:

Suhlasim so zmenou jedalneho listka:

Vytlagil: Machunova Jarmila

Dria: 28.9.2020 10:47
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